KULTURNI CENTRUM 12"

pobocka Pertoldova 3346
Praha 4 - Modrany
tel.: 244 403 129

www.bcl2.cz, e-mail: bc12@bcl2.cz

LETNI VYLETY ¢ NORDIC WALKING

chiize s holemi i pro zacatecniky

7. cervence v 10:00 - Modrany cik cak
Délka trasy je priblizné 4 km. Predpokiddany ndvrat je v 11:30 hodin.

217. cervence v 10:00 - Letiste Tochd
Délka trasy je priblizné 5 km. Predpoklddany ndvrat je ve 12 hodin.

28. cervence v 9:45 - Chuchelsky hdy

Do Velké Chuchle pojedeme MHD. Autobus ¢. 253 ze zastavky Pavelkova
odjizdi v 10:00 hod. Pokud mdite viastni hole, miZete se pridat cestou.
Teren je kopcovitejsi. Pripravte se na mirné tahle stoupdn.
Odmeénou Vam bude krdsny vyhled. Delka trasy je 4 km.
Predpokiddany ndvrat je ve 13 hodin.
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Sraz Je ve dvore KC ..12", pobocka Pertoldova.
Soucdsti kazde lekce je lehkd rozcvicka a vysvétleni techniky chize.
Nezapomeiite na pitr! Ucastnicky poplatek je 40,- K¢,
Pokud cheete hole zapdjcit, dejte ndm, prosim, védet predem.
flole pdjcujeme zdarma.
Vede Dana Silhdnkovd

Dopravni spojeni: bus €. 139 nebo 253, stanice Pavelkova



