
7. èervence v 10:00 - Modøany cik cak
Délka trasy je pøibli�nì 4 km. Pøedpokládaný návrat je v 11:30 hodin.

”
poboèka Pertoldova 3346

Praha 4 - Modøany
tel.: 244 403 129

www.kc12.cz, e-mail: kc12@kc12.cz

ULTURNÍK CENTRUM 12”

Dopravní spojení: bus è. 139 nebo 253, stanice Pavelkova

Sraz je ve dvoøe KC �12�, poboèka Pertoldova.
Souèástí ka�dé lekce je lehká rozcvièka a vysvìtlení techniky chùze.

Nezapomeòte na pití! Úèastnický poplatek je 40,- Kè.
Pokud chcete hole zapùjèit, dejte nám, prosím, vìdìt pøedem.

Hole pùjèujeme zdarma.
Vede Dana �ilhánková

letní výlety s NORDIC WALKING
chùze s holemi i pro zaèáteèníky

-

21. èervence v 10:00 - Leti�tì Toèná
Délka trasy je pøibli�nì 5 km. Pøedpokládaný návrat je ve 12 hodin.

28. èervence v 9:45 - Chuchelský háj
Do Velké Chuchle pojedeme MHD. Autobus è. 253 ze zastávky Pavelkova
odjí�dí v 10:00 hod. Pokud máte vlastní hole, mù�ete se pøidat cestou.

Terén je kopcovitìj�í. Pøipravte se na mírné táhlé stoupání.
Odmìnou Vám bude krásný výhled. Délka trasy je 4 km.

Pøedpokládaný návrat je ve 13 hodin.

Na letištì pøes zahrádky, a� na konec, hned doprava podél
obory lesem po travnaté cestì, pak rovnì dolù, po levé stranì
je obora (neopracované kùly), pak se stáèet doprava, vlevo
jsou chatièky, sejít k pot oku, v místì blízko
betonové stavby - je za chvíli vpravo.

Celá cesta podél potoka nelze, v jednom mí
stì chybí lávka, dá se pøeskoèit, ale...
nìkde jsou lávky špatné.


