NORDIC WALKING — 9. lekce
2.12. NA BERANEK

Po snéhové nadilce, kdy se v Praze témér zastavil provoz, jsme méli poprvé moznost
vyzkouset, jaké to je, chodit ve snéhu.

Nejdfive jsme pFezuli — misto odvalovaci botiCky jsme nechali jen bodce a na né
a presto, Ze se doporucuji nizké boty, jsem pro, abychom obuv pfizpusobili
podminkdm. Obc&as si musime cestu proSlapavat. Rukavice je dobré mit tenké,
protoze s tlustymi pal€aky se do nordicovych poutek nevejdeme. Na téch nasSich
holich mame velikost L a vétSi se neprodavaji.

Cesta néas zavedla na kone¢nou zastavku autobusu Na Beranku a dal

k Cholupickému potoku a vérte, Ze tam bylo jako v pohadce.

Jak vypada hul vevniti?

Pokud nemusite, zbyte¢né je nerozebirejte, radéji dbejte na oznaceni STOP,
nemuselo by se Vam podafit je zase sloZit.

To, co drzi hul v nastavené délce, je rozpérny klin, ktery se pfi otoCeni zaaretuje.

Setkali jste se s nazvem FLS nebo NCS poutko?

FLS = Fit Link Systém

NCS = Nordic Clip Systém

je odepinaci mechanismus poutka, kdy nemusite vyndavat ruku z rukavicky a rychle
se tak uvolnite, tfeba kvali napiti, foceni, atd.

Ptate se, kde se daji hole koupit:

Daji se koupit ve sportu nebo v outdoorovych prodejnach, kde maji vybaveni do
pfirody, pro turistiku, horolezectvi nebo camping. Je hodné internetovych prodejen,
napf. Prosport Praha, ktera ma na Praze 4 také kamenny obchod. Pfece jen je lepSi
hole si pfedem vyzkouSet: jak vam sedi rukojet, jestli se vejdete do rukavicky, jestli
zbyte€né nedrnci...Budou to vaSi spolec¢nici na cestach, tak at se vam libi.

Ve Ctvrtek 9. 12. v 10:00 se opét téSim na vidénou.
Dana Silhankova



