NORDIC WALKING —7. lekce
18.11. DO MODRANSKE ROKLE

Prselo, jen se lilo...

Prisli jste a to je dobfe. Pravidelnost pro zlepSovéani kondice je dilezita. Trochu
nepohodli nam vynahradil Cisty lesni vzduch a krasné se nam dychalo.

Takovéa nahoda:

KdyZ jsem pro Vas vybirala den pfedtim trasu, proSla jsem ulici Na Cimbale — trochu
nezvyklé jméno, ale co vic: ten den jsem odjela do Semil, kde jsem byla samozifejmé
s holemi a pfi prozkoumavéani semilského okoli jsem narazila na ulici — Na Cimbale.
Docela by mé zajimalo, jestli jsou jeSté néjake ulice s timto nezvyklym jménem.

Ve Ctvrtek 25. 11. v 10:00 se opét t&Sim na vidénou.

Pokud jste s nami jesté nesli, nevadi, kdykoliv se k nam muzete pfidat, kazdou lekci si
vysvétlime zaklady techniky. Sraz je na dvofe KC ,12“.

Chodime 60 minut, cca 4 km.
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