NORDIC WALKING — 6. lekce ,
11.11. DO CHOLUPICKYCH ZAHRADEK

Krasné pdasi, nadhernarfsroda, bezva parta — co vic $ap

Ale porad je co vylepSovat.

Vyslechla jsem od Vasia vyletech ve ¢ se u Nordic Walkingu
ZPIVA. Vyborny napad, odifstt mizeme zpiva®. Urgité nam to
prispéje k dobré koordinaci a k udrzeni tempa. A budprtonas
kontrola, Ze jsme na tom s dechem a secsidennosti dolbe.

Typy:

Existuje spousta zajimavych webovych stranek stikmaNordic
Walking. Mrkréte na. nahttp://www.severskachuze.czde kliknutim
na odkaz SPRAVNA TECHNIKA iiizete zhlédnout kratké video

I s komentéem.

S nadchazejicim chladnymd{asim mam pro Vas dobrou radu aské
spisovatelky afekladatelky Honoraty Zapove, se kterdisia jiz v r.
1863.

O zdravi

Privykej nepohodli; kdo siiflis hovi, ten neumi a narhe nteho snésti,
acasto i maly ¥térek uskodi mu. Chiiase ffiliSného tepla v svém
odkvu, neboj se destivého p&vi a zimy.

Blazenycloveék, kterého zdrava duse v zdravete tbydli.

Ve ¢tvrtek 18. 11. v 10:00 se &ptéSim na viénou.

Dana Silhankova



