NORDIC WALKING — 4. lekce
28.10. SEVERSKOU CHZIi PO JIZNi PRAZE

Na 4. lekci Nordic Walking jsme vyuzili sv&@ho dne a nasSe¢bna
Sedesatiminutovka se protahla finbdiny.

Autobus¢. 165 nas odvezl do zastavky Kunraticka Skola¢Jest jsme
vykrocili smér Kunraticky les, navstivili jsme kostel Svatéhduilza
StarSiho — patrona poutiiikiehoz ostatky jsou ulozeny ve Speshkém
Santiago de Compostela, kamiirgtale vice poutnik Nascekala cesta
zatim jen 4,5 km dlouha, ale jednou, mozna, kdo vi.

Mlady pan far& nas ochoté provedl kostelem a my nesia kroutit
hlavami na vSechny strany -¢tpoltéra, ti kary, je opravdu na co se
divat.

Ale pak uz jsme vykrali Nordic Walking stylem se vSim vSudy:
rozcviceni a vysvtleni techniky je vzdy saidsti naSich lekci. Od
rybniku Ohrada jsme se dostali k restauraci U kk&delava IV. a dal
podél kunratického potoku po zluté Zna az do cile k Labuti v K.

Cestou jste se ptalPra se tento sport jmenuje Nordic Walking?
Nordic znamena seversky, Walking jedzh. Severskou @zi ho
nazyvame proto, ze ve Finsku v r. 1988 zavodech na dzkach nebyl
snih a organizato rozhodli, aby zavodnicidizeli jen s lilkami. Tato
chize se vyuziva také jako letniiprava zka.

Ve ¢tvrtek 4.11.v 10:00 se na Vasapesim.

Dana Silhankova
tel. 244 403 129, silhankova@kcl2.cz



